
�• �5�� �@�n�@�� �¬�ã�º �N�u�P�� �8�Õ

�7 �E�R���( �M�I�K�S�7 �E�R���( �M�I�K�S

�Ð�Ò�Á�R���� �z �z �È�� �n���! �…�z �I �0�«�0�z �! �0���Ð�Ò�Á�R���� �z �z �È�� �n���! �…�z �I �0�«�0�z �! �0��
�x �� �« �! �R �� �Ï �Õ �n �Ï �× �K�� �Ð �Î �Ð �Õ ��

�� �¨ �…�³���Ð�Î�Ð�Õ�� �¨ �…�³���Ð�Î�Ð�Õ
�³ �R �0 �« �� �Á �… �z �� �³ �� �z �� �( �X�0 �J �…

�� �¨ �…�³�� �¨ �…�³
�� �x �0 �« �X�! �� �z �� �¨ �³ �ç �! �R �…�³ �…�! �X�� �n�� �x �0 �« �X�! �� �z �� �¨ �³ �ç �! �R �…�³ �…�! �X�� �n ����
�…�z �! �…�n �…�J �ç �� �³ �…�! �X�0 �Á�ç�…�z �! �…�n �…�J �ç �� �³ �…�! �X�0 �Á�ç
�� �x �0 �« �X�! �� �z �� �¨ �³ �ç �! �R �…�³ �…�! �X�� �n ��
�…�z �! �…�n �…�J �ç �� �³ �…�! �X�0 �Á�ç

�! �� �� �Ô�º �8�º �� �¬�º ���¨ �8�� �@�5�º �¬�N�V�@�! �� �� �Ô�º �8�º �� �¬�º ���¨ �8�� �@�5�º �¬�N�V�@

https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFNt7J3Oc4/bbtnEqC4HZMCUuFc97ZNkQ/edit?utm_content=DAFNt7J3Oc4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton




https://apsard.org/


https://apsard.org/


�� �¨ �…�³�n�³�…�! �X�0�Á�ç�P�…�«�J

�R�0�� �n�Á�R���0�ª �È�X�Á�ç���³�! �R�…�n�� �«���³�¨ �…�z�³�…�«�J���Ÿ�Ï�Ó�k
�Á�Ý�º���� �� �º�8�ã�¬�•�� ���¨ �@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���…�� �¬�� �ü�� �Õ�u���³�� �¬�ã�º�N�u���ã�@���³ �º�³ �ã�¬�•�N�º�³ ���N�� ���•�³ �³ �8�º�@�@�ã�� �Õ���N�Ý�º���� �º�º�³ ���N�� ���•�¬�Ý�ã�º�n�º
�Ý�º�•�ü�N�Ý���º�7�V�ã�N�u���ã�� ���5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u���«�u���º�³ �V�¬�•�N�ã�� �Õ���•�� �³ ���� �º�� �N�� �8�ã�� �Õ���Ô�ã�n�º���b�Ó�c���� �¨ �…�³���R�º�•�ü�N�Ý���0�7�V�ã�N�u
�³�¬�Ý�� �ü�•�8�@���N�Ý�8�� �V�Õ�Ý�� �V�N���Ð�Î �Ð�Õ�•�� �³ ���Ð�Î �Ð�Ö�P

�³�¬�Ý�� �ü�•�8�@���o�ã�ü�ü���«�º�¬�º�ã�n�º�J
��

�Ï�P�«�º�¬�� �Õ�� �ã�N�ã�� �� ���•�@���•�� ���� �¨ �…�³���R�º�•�ü�N�Ý���0�7�V�ã�N�u���³�¬�Ý�� �ü�•�8

�Ð�P�¨ �•�8�N�ã�¬�ã�5�•�N�ã�� �� ���ã�� ���N�Ý�º���8�� �V�� �³ ���N�•�«�ü�º���³ �ã�@�¬�V�@�@�ã�� �� ���� �� ���R�º�•�ü�N�Ý���0�7�V�ã�N�u���•�� �³ ���! �� �� �� �V�� �ã�N�u���¨ �•�8�N�� �º�8�@���•�N���N�Ý�º

�� �¨ �…�³���Ð�Î �Ð�Õ���� �� �� �V�•�ü���! �� �� �Ô�º�8�º�� �¬�º

�Ñ�P�! �� �� �5�ü�ã�� �º�� �N�•�8�u���8�º�Õ�ã�@�N�8�•�N�ã�� �� ���N�� ���•�N�N�º�� �³ ���N�Ý�º���� �¨ �…�³���Ð�Î �Ð�Õ���í ���Ð�Î �Ð�Ö���� �� �� �V�•�ü���! �� �� �Ô�º�8�º�� �¬�º���·���Ÿ�Ï�K�Î �Î �Î

�R�� �� �� �8�•�8�ã�V�� ���Ô�� �8���º�•�¬�Ý���u�º�•�8

�Ò�P�� �¨ �…�³���x �º�� �«�º�8�@�Ý�ã�5���Ô�� �8���Ð�Î �Ð�Õ���•�� �³ ���Ð�Î �Ð�Ö

�Ó�P�x �º�� �N�� �8�@�Ý�ã�5���N�•�ã�ü�� �8�º�³ ���N�� ���N�Ý�º���@�¬�Ý�� �ü�•�8�|�@���ã�� �N�º�8�º�@�N���•�� �³ ���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �•�ü���Õ�� �•�ü�@���ã�� �¬�ü�V�³ �ã�� �Õ���7�V�•�8�N�º�8�ü�u

�� �º�º�N�ã�� �Õ�@���o�ã�N�Ý���� �¨ �…�³���ü�º�•�³ �º�8�@�Ý�ã�5���•�� �³ ���º�� �Õ�•�Õ�º�� �º�� �N���ã�� ���N�Ý�º���R�º�•�ü�N�Ý���0�7�V�ã�N�u���í ���! �V�ü�N�V�8�•�ü���( �ã�n�º�8�@�ã�N�u���³�X�J

�b�³�5�º�¬�ã�•�ü���X�� �N�º�8�º�@�N���J�8�� �V�5�c

�Ô�P�X�� �n�ã�N�º�³ ���5�ü�º�� �•�8�u���5�8�º�@�º�� �N�•�N�ã�� �� ���� �Ô���Ý�º�•�ü�N�Ý���º�7�V�ã�N�u���o�� �8�ø���•�N���� �¨ �…�³���Ð�Î �Ð�Ö���� �� �� �V�•�ü���! �� �� �Ô�º�8�º�� �¬�º���o�ã�N�Ý

�� �N�Ý�º�8���@�¬�Ý�� �ü�•�8�@���Ô�8�� �� ���N�Ý�º���¬�ü�•�@�@

�Á�Ý�º���� �� �º�8�ã�¬�•�� ���¨ �@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���…�� �¬�� �ü�� �Õ�u���³�� �¬�ã�º�N�u���ã�@���³ �º�³ �ã�¬�•�N�º�³ ���N�� ���•�³ �³ �8�º�@�@�ã�� �Õ���N�Ý�º���� �º�º�³ ���N�� ���•�¬�Ý�ã�º�n�º
�Ý�º�•�ü�N�Ý���º�7�V�ã�N�u���ã�� ���5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u���«�u���º�³ �V�¬�•�N�ã�� �Õ���•�� �³ ���� �º�� �N�� �8�ã�� �Õ���Ô�ã�n�º���b�Ó�c���� �¨ �…�³���R�º�•�ü�N�Ý���0�7�V�ã�N�u
�³�¬�Ý�� �ü�•�8�@���N�Ý�8�� �V�Õ�Ý�� �V�N���Ð�Î �Ð�Õ�•�� �³ ���Ð�Î �Ð�Ö�P

�³�¬�Ý�� �ü�•�8�@���o�ã�ü�ü���«�º�¬�º�ã�n�º�J
��

�Ï�P�«�º�¬�� �Õ�� �ã�N�ã�� �� ���•�@���•�� ���� �¨ �…�³���R�º�•�ü�N�Ý���0�7�V�ã�N�u���³�¬�Ý�� �ü�•�8

�Ð�P�¨ �•�8�N�ã�¬�ã�5�•�N�ã�� �� ���ã�� ���N�Ý�º���8�� �V�� �³ ���N�•�«�ü�º���³ �ã�@�¬�V�@�@�ã�� �� ���� �� ���R�º�•�ü�N�Ý���0�7�V�ã�N�u���•�� �³ ���! �� �� �� �V�� �ã�N�u���¨ �•�8�N�� �º�8�@���•�N���N�Ý�º

�� �¨ �…�³���Ð�Î �Ð�Õ���� �� �� �V�•�ü���! �� �� �Ô�º�8�º�� �¬�º

�Ñ�P�! �� �� �5�ü�ã�� �º�� �N�•�8�u���8�º�Õ�ã�@�N�8�•�N�ã�� �� ���N�� ���•�N�N�º�� �³ ���N�Ý�º���� �¨ �…�³���Ð�Î �Ð�Õ���í ���Ð�Î �Ð�Ö���� �� �� �V�•�ü���! �� �� �Ô�º�8�º�� �¬�º���·���Ÿ�Ï�K�Î �Î �Î

�R�� �� �� �8�•�8�ã�V�� ���Ô�� �8���º�•�¬�Ý���u�º�•�8

�Ò�P�� �¨ �…�³���x �º�� �«�º�8�@�Ý�ã�5���Ô�� �8���Ð�Î �Ð�Õ���•�� �³ ���Ð�Î �Ð�Ö

�Ó�P�x �º�� �N�� �8�@�Ý�ã�5���N�•�ã�ü�� �8�º�³ ���N�� ���N�Ý�º���@�¬�Ý�� �ü�•�8�|�@���ã�� �N�º�8�º�@�N���•�� �³ ���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �•�ü���Õ�� �•�ü�@���ã�� �¬�ü�V�³ �ã�� �Õ���7�V�•�8�N�º�8�ü�u

�� �º�º�N�ã�� �Õ�@���o�ã�N�Ý���� �¨ �…�³���ü�º�•�³ �º�8�@�Ý�ã�5���•�� �³ ���º�� �Õ�•�Õ�º�� �º�� �N���ã�� ���N�Ý�º���R�º�•�ü�N�Ý���0�7�V�ã�N�u���í ���! �V�ü�N�V�8�•�ü���( �ã�n�º�8�@�ã�N�u���³�X�J

�b�³�5�º�¬�ã�•�ü���X�� �N�º�8�º�@�N���J�8�� �V�5�c

�Ô�P�X�� �n�ã�N�º�³ ���5�ü�º�� �•�8�u���5�8�º�@�º�� �N�•�N�ã�� �� ���� �Ô���Ý�º�•�ü�N�Ý���º�7�V�ã�N�u���o�� �8�ø���•�N���� �¨ �…�³���Ð�Î �Ð�Ö���� �� �� �V�•�ü���! �� �� �Ô�º�8�º�� �¬�º���o�ã�N�Ý

�� �N�Ý�º�8���@�¬�Ý�� �ü�•�8�@���Ô�8�� �� ���N�Ý�º���¬�ü�•�@�@

�¶�Â�Á�¹� �̧Å� �̧Á�¶� �̧��Ã�Å�Â�Æ�Ã� �̧¶�Ç�È�Æ
�¥�£�¥�ª���´ �á�á�è�Ô�ß���À�Ø�Ø�ç�Ü�á�Ú���¶�â�å�ã�â�å�Ô�ç�Ø���Æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ÿ

�Æ�ã�â�á�æ�â�å�æ�Û�Ü�ã�Ÿ���Ô�á�×��� �̧ë�Û�Ü�Õ�Ü�ç�â�å���¼�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á����������������������������������

�� �¨ �…�³���Ð�Î �Ð�Õ�� �¨ �…�³���Ð�Î �Ð�Õ
�Ð�Ò�N�Ý���� �� �� �V�• �ü���! �� �� �Ô�º �8�º �� �¬�º�Ð�Ò�N�Ý���� �� �� �V�• �ü���! �� �� �Ô�º �8�º �� �¬�º

�x �� �« �! �R �� �Ï �Õ �n �Ï �× �K�� �Ð �Î �Ð �Õ �� �³ �R �0 �« �� �Á �… �z �� �³ �� �z �� �( �X�0 �J �… �� ��

�7 �E�R���( �M�I�K�S�7 �E�R���( �M�I�K�S

�R�º�•�ü�N�Ý���0�7�V�ã�N�u���³�¬�Ý�� �ü�•�8�@�R�º�•�ü�N�Ý���0�7�V�ã�N�u���³�¬�Ý�� �ü�•�8�@
�� �¨ �…�³���Ð�Î �Ð�Ô

�x �º�ã�u�•�� ���! �Ý�º�� �K���x �³�á �K���¨ �Ý�( ���b�¬�c
�È�� �ã�n�º�8�@�ã�N�u���� �Ô���Á�º�t�•�@���•�N���� �V�@�N�ã��

�ª �ã���! �Ý�º�� �K���¨ �Ý�( �K���x �³�á
�³�ã�ü�«�º�8�� �•�� ���³�¬�Ý�� �� �ü���� �Ô

�³�� �¬�ã�•�ü���á �� �8�ø

�h�� �Ý�� ���I �V�ü�ü�º�8�K���¨ �Ý�( ���b�¬�c
�0�� �� �8�u���È�� �ã�n�º�8�@�ã�N�u

�³�Ý�º�ã�ü�•���R�•�� �� �º�8�K���x �³�á
�! �ã�N�u���� �Ô���R�� �5�º

�ñ�º�ã�� �•�«���x �� �Ý�•�� �º�³ �K���¨ �Ý�( ���b�¬�c
�È�� �ã�n�º�8�@�ã�N�u���� �Ô���«�� �¬�Ý�º�@�N�º�8



�ç�� �V�8���¬�� �� �5�•�� �u���o�ã�ü�ü���«�º���Ô�º�•�N�V�8�º�³���ã�� ���N�Ý�º���� �� �ü�ã�� �º���5�8�� �Õ�8�•�� �K���8�º�¬�� �Õ�� �ã�•�º�³���³�V�8�ã�� �Õ���N�Ý�º

�5�8�º�@�º�� �N�•�N�ã�� �� ���� �Ô���N�Ý�º���•�o�•�8�³�K���•�� �³���o�ã�ü�ü���«�º���� �•�8�ø�º�N�º�³���³�V�8�ã�� �Õ���¬�� �� �Ô�º�8�º�� �¬�º���o�º�ü�¬�� �� �º���•�� �³

�o�•�ü�ø�n�ã�� ���@�ü�ã�³�º�@�P���Á�Ý�º���«�º�ü�� �o���•�o�•�8�³�@���•�8�º���•�n�•�ã�ü�•�«�ü�º���Ô�� �8���@�5�� �� �@�� �8�@�Ý�ã�5�P��

�Á�Ý�º���h�ã�� �� �ã�º���R�� �ü�ü�•�� �³���n�ã�Ô�º�N�ã�� �º���� �¬�Ý�ã�º�n�º�� �º�� �N���� �o �•�8�³���j �Á�Ý�ã�@���ã�@���N�Ý�º���Ý�ã�Õ�Ý�º�@�N���Ý�� �� �� �8

�¬�� �� �Ô�º�8�8�º�³���«�u���� �¨ �…�³�P���Á�Ý�ã�@���•�o�•�8�³���@�º�8�n�º�@���N�� ���Ý�� �� �� �8���•�� ���� �¨ �…�³���� �º�� �«�º�8���o�Ý�� ���«�º�@�N

�º�� �«�� �³�ã�º�@���N�Ý�º���7�V�•�ü�ã�N�ã�º�@���� �Ô���ü�º�•�³�º�8�@�Ý�ã�5���•�� �³���5�•�N�ã�º�� �N�n�¬�º�� �N�º�8�º�³���¬�•�8�º�K���ü�ã�ø�º���( �8�P���h�ã�� �� �ã�º

�R�� �ü�ü�•�� �³�K���� �� �º���� �Ô���N�Ý�º���Ô�� �V�� �³�º�8�@���� �Ô���N�Ý�º���Ô�ã�º�ü�³���� �Ô���5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u���•�� �³���N�Ý�º���Ô�� �V�� �³�º�8

�� �Ô���� �¨ �…�³�P���Á�Ý�º���•�o�•�8�³�º�º���Ý�•�@���•�¬�Ý�ã�º�n�º�³���³�ã�@�N�ã�� �Õ�V�ã�@�Ý�º�³���ü�º�•�³�º�8�@�Ý�ã�5���ã�� ���N�Ý�º���Ô�ã�º�ü�³���� �Ô

�5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u�K���o�ã�N�Ý���� �V�N�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���¬�� �� �N�8�ã�«�V�N�ã�� �� �@���ã�� ���ü�º�•�³�º�8�@�Ý�ã�5�K���N�8�•�ã�� �ã�� �Õ�K

�8�º�@�º�•�8�¬�Ý�K���¬�ü�ã�� �ã�¬�•�ü���5�8�•�¬�N�ã�¬�º�K���•�� �³���@�º�8�n�ã�¬�º���N�� ���� �¨ �…�³�P

�Á�Ý�º���«�V�N�Ý���x �¬�! �� �8�ø�ü�º���0�t�¬�º�ü�ü�º�� �¬�º���ã�� ���«�º�@�º�•�8�¬�Ý���x �º�� �N�� �8�@�Ý�ã�5���� �o �•�8�³���j ���R�� �� �� �8�@���•��

�� �¨ �…�³���� �º�� �«�º�8���o�Ý�� ���Ý�•�@���³�º�� �� �� �@�N�8�•�N�º�³���•���ü�� �� �Õ�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���¬�� �� �� �ã�N�� �º�� �N���N�� ���� �•�ø�ã�� �Õ���•

�@�ã�Õ�� �ã�Ô�ã�¬�•�� �N���5�� �@�ã�N�ã�n�º���ã�� �5�•�¬�N���� �� ���N�Ý�º�ã�8���� �º�� �N�º�º�@�T���º�³�V�¬�•�N�ã�� �� ���•�� �³���¬�•�8�º�º�8�K���� �V�8�N�V�8�ã�� �Õ

�ã�� �N�º�ü�ü�º�¬�N�V�•�ü���Õ�8�� �o�N�Ý�K���¬�•�8�º�º�8���³�º�n�º�ü�� �5�� �º�� �N�K���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �•�ü���Õ�V�ã�³�•�� �¬�º�K���•�� �³���5�� �@�ã�N�ã�n�º���8�� �ü�º

�� �� �³�º�ü�ã�� �Õ���ã�� ���N�Ý�º���Ô�ã�º�ü�³���� �Ô���5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u�P

�Á�Ý�º���x �•�N�N�Ý�º�o���h�P���n�� �@�¬�•�ü�•�� ���…�V�N�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���0�³�V�¬�•�N�ã�� �� ���í ���Á�8�•�ã�� �ã�� �Õ���� �o �•�8�³���j

�¨ �8�º�@�º�� �N�º�³���N�� ���•�� ���� �¨ �…�³���� �º�� �«�º�8���o�Ý�� ���Ý�•�@���º�� �Ý�•�� �¬�º�³���N�Ý�º���Ô�ã�º�ü�³���� �Ô���5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü

�� �� �¬�� �ü�� �Õ�u���N�Ý�8�� �V�Õ�Ý���¬�ü�ã�� �ã�¬�•�ü���º�³�V�¬�•�N�ã�� �� ���•�� �³���N�8�•�ã�� �ã�� �Õ�P

�Á�Ý�º���� �n�º�8�u���( �P���á �º�ã�@�� �•�� ���í ���h�P���á �ã�ü�ü�ã�•�� ���á �� �8�³�º�� ���� �o �•�8�³���Ô�� �8���z�º�o���X�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�� �8�@

�¨ �8�º�@�º�� �N�º�³���Ô�� �8���� �V�N�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���8�º�@�º�•�8�¬�Ý���¬�� �� �N�8�ã�«�V�N�ã�� �� �@���ã�� ���5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u�P���Á�Ý�ã�@

�•�o�•�8�³���ã�@���� �•�� �º�³���ã�� ���Ý�� �� �� �8���� �Ô���N�Ý�º���ü�•�N�º���( �8�P���� �n�º�8�u���( �P���á �º�ã�@�� �•�� ���•�� �³���Ý�ã�@���¬�� �ü�ü�º�•�Õ�V�º���•�� �³

�Ô�8�ã�º�� �³�K���( �8�P���h�P���á �ã�ü�ü�ã�•�� ���á �� �8�³�º�� �P

�Á�Ý�º���( �ã�@�N�ã�� �Õ�V�ã�@�Ý�º�³���¨ �V�«�ü�ã�¬���³�º�8�n�ã�¬�º���� �o �•�8�³���N�� ���¨ �@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���…�� �¬�� �ü�� �Õ�u�j

�¨ �8�º�@�º�� �N�º�³���N�� ���•���ü�º�•�³�º�8���ã�� ���8�º�¬�� �Õ�� �ã�N�ã�� �� ���� �Ô���� �V�N�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���¬�� �� �N�8�ã�«�V�N�ã�� �� �@���N�� ���N�Ý�º���Ô�ã�º�ü�³���� �Ô

�5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u�P

�Á�Ý�º���…�V�N�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���! �ü�ã�� �ã�¬�•�ü���! �•�8�º���� �o �•�8�³���j ���¨ �8�º�@�º�� �N�º�³���N�� ���•���¬�ü�ã�� �ã�¬�ã�•�� ���ã�� ���8�º�¬�� �Õ�� �ã�N�ã�� �� ���� �Ô

�� �V�N�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���¬�ü�ã�� �ã�¬�•�ü���¬�� �� �N�8�ã�«�V�N�ã�� �� �@���N�� ���N�Ý�º���Ô�ã�º�ü�³���� �Ô���5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u�P

�ç�� �V�8���¬�� �� �5�•�� �u���o�ã�ü�ü���«�º���Ô�º�•�N�V�8�º�³���ã�� ���N�Ý�º���� �� �ü�ã�� �º���5�8�� �Õ�8�•�� �K���8�º�¬�� �Õ�� �ã�•�º�³���³�V�8�ã�� �Õ���N�Ý�º

�5�8�º�@�º�� �N�•�N�ã�� �� ���� �Ô���N�Ý�º���•�o�•�8�³�K���•�� �³���o�ã�ü�ü���«�º���� �•�8�ø�º�N�º�³���³�V�8�ã�� �Õ���¬�� �� �Ô�º�8�º�� �¬�º���o�º�ü�¬�� �� �º���•�� �³

�o�•�ü�ø�n�ã�� ���@�ü�ã�³�º�@�P���Á�Ý�º���«�º�ü�� �o���•�o�•�8�³�@���•�8�º���•�n�•�ã�ü�•�«�ü�º���Ô�� �8���@�5�� �� �@�� �8�@�Ý�ã�5�P��

�Á�Ý�º���h�ã�� �� �ã�º���R�� �ü�ü�•�� �³���n�ã�Ô�º�N�ã�� �º���� �¬�Ý�ã�º�n�º�� �º�� �N���� �o �•�8�³���j �Á�Ý�ã�@���ã�@���N�Ý�º���Ý�ã�Õ�Ý�º�@�N���Ý�� �� �� �8

�¬�� �� �Ô�º�8�8�º�³���«�u���� �¨ �…�³�P���Á�Ý�ã�@���•�o�•�8�³���@�º�8�n�º�@���N�� ���Ý�� �� �� �8���•�� ���� �¨ �…�³���� �º�� �«�º�8���o�Ý�� ���«�º�@�N

�º�� �«�� �³�ã�º�@���N�Ý�º���7�V�•�ü�ã�N�ã�º�@���� �Ô���ü�º�•�³�º�8�@�Ý�ã�5���•�� �³���5�•�N�ã�º�� �N�n�¬�º�� �N�º�8�º�³���¬�•�8�º�K���ü�ã�ø�º���( �8�P���h�ã�� �� �ã�º

�R�� �ü�ü�•�� �³�K���� �� �º���� �Ô���N�Ý�º���Ô�� �V�� �³�º�8�@���� �Ô���N�Ý�º���Ô�ã�º�ü�³���� �Ô���5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u���•�� �³���N�Ý�º���Ô�� �V�� �³�º�8

�� �Ô���� �¨ �…�³�P���Á�Ý�º���•�o�•�8�³�º�º���Ý�•�@���•�¬�Ý�ã�º�n�º�³���³�ã�@�N�ã�� �Õ�V�ã�@�Ý�º�³���ü�º�•�³�º�8�@�Ý�ã�5���ã�� ���N�Ý�º���Ô�ã�º�ü�³���� �Ô

�5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u�K���o�ã�N�Ý���� �V�N�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���¬�� �� �N�8�ã�«�V�N�ã�� �� �@���ã�� ���ü�º�•�³�º�8�@�Ý�ã�5�K���N�8�•�ã�� �ã�� �Õ�K

�8�º�@�º�•�8�¬�Ý�K���¬�ü�ã�� �ã�¬�•�ü���5�8�•�¬�N�ã�¬�º�K���•�� �³���@�º�8�n�ã�¬�º���N�� ���� �¨ �…�³�P

�Á�Ý�º���«�V�N�Ý���x �¬�! �� �8�ø�ü�º���0�t�¬�º�ü�ü�º�� �¬�º���ã�� ���«�º�@�º�•�8�¬�Ý���x �º�� �N�� �8�@�Ý�ã�5���� �o �•�8�³���j ���R�� �� �� �8�@���•��

�� �¨ �…�³���� �º�� �«�º�8���o�Ý�� ���Ý�•�@���³�º�� �� �� �@�N�8�•�N�º�³���•���ü�� �� �Õ�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���¬�� �� �� �ã�N�� �º�� �N���N�� ���� �•�ø�ã�� �Õ���•

�@�ã�Õ�� �ã�Ô�ã�¬�•�� �N���5�� �@�ã�N�ã�n�º���ã�� �5�•�¬�N���� �� ���N�Ý�º�ã�8���� �º�� �N�º�º�@�T���º�³�V�¬�•�N�ã�� �� ���•�� �³���¬�•�8�º�º�8�K���� �V�8�N�V�8�ã�� �Õ

�ã�� �N�º�ü�ü�º�¬�N�V�•�ü���Õ�8�� �o�N�Ý�K���¬�•�8�º�º�8���³�º�n�º�ü�� �5�� �º�� �N�K���5�8�� �Ô�º�@�@�ã�� �� �•�ü���Õ�V�ã�³�•�� �¬�º�K���•�� �³���5�� �@�ã�N�ã�n�º���8�� �ü�º

�� �� �³�º�ü�ã�� �Õ���ã�� ���N�Ý�º���Ô�ã�º�ü�³���� �Ô���5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u�P

�Á�Ý�º���x �•�N�N�Ý�º�o���h�P���n�� �@�¬�•�ü�•�� ���…�V�N�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���0�³�V�¬�•�N�ã�� �� ���í ���Á�8�•�ã�� �ã�� �Õ���� �o �•�8�³���j

�¨ �8�º�@�º�� �N�º�³���N�� ���•�� ���� �¨ �…�³���� �º�� �«�º�8���o�Ý�� ���Ý�•�@���º�� �Ý�•�� �¬�º�³���N�Ý�º���Ô�ã�º�ü�³���� �Ô���5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü

�� �� �¬�� �ü�� �Õ�u���N�Ý�8�� �V�Õ�Ý���¬�ü�ã�� �ã�¬�•�ü���º�³�V�¬�•�N�ã�� �� ���•�� �³���N�8�•�ã�� �ã�� �Õ�P

�Á�Ý�º���� �n�º�8�u���( �P���á �º�ã�@�� �•�� ���í ���h�P���á �ã�ü�ü�ã�•�� ���á �� �8�³�º�� ���� �o �•�8�³���Ô�� �8���z�º�o���X�� �n�º�@�N�ã�Õ�•�N�� �8�@

�¨ �8�º�@�º�� �N�º�³���Ô�� �8���� �V�N�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���8�º�@�º�•�8�¬�Ý���¬�� �� �N�8�ã�«�V�N�ã�� �� �@���ã�� ���5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u�P���Á�Ý�ã�@

�•�o�•�8�³���ã�@���� �•�� �º�³���ã�� ���Ý�� �� �� �8���� �Ô���N�Ý�º���ü�•�N�º���( �8�P���� �n�º�8�u���( �P���á �º�ã�@�� �•�� ���•�� �³���Ý�ã�@���¬�� �ü�ü�º�•�Õ�V�º���•�� �³

�Ô�8�ã�º�� �³�K���( �8�P���h�P���á �ã�ü�ü�ã�•�� ���á �� �8�³�º�� �P

�Á�Ý�º���( �ã�@�N�ã�� �Õ�V�ã�@�Ý�º�³���¨ �V�«�ü�ã�¬���³�º�8�n�ã�¬�º���� �o �•�8�³���N�� ���¨ �@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���…�� �¬�� �ü�� �Õ�u�j

�¨ �8�º�@�º�� �N�º�³���N�� ���•���ü�º�•�³�º�8���ã�� ���8�º�¬�� �Õ�� �ã�N�ã�� �� ���� �Ô���� �V�N�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���¬�� �� �N�8�ã�«�V�N�ã�� �� �@���N�� ���N�Ý�º���Ô�ã�º�ü�³���� �Ô

�5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u�P

�Á�Ý�º���…�V�N�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���! �ü�ã�� �ã�¬�•�ü���! �•�8�º���� �o �•�8�³���j ���¨ �8�º�@�º�� �N�º�³���N�� ���•���¬�ü�ã�� �ã�¬�ã�•�� ���ã�� ���8�º�¬�� �Õ�� �ã�N�ã�� �� ���� �Ô

�� �V�N�@�N�•�� �³�ã�� �Õ���¬�ü�ã�� �ã�¬�•�ü���¬�� �� �N�8�ã�«�V�N�ã�� �� �@���N�� ���N�Ý�º���Ô�ã�º�ü�³���� �Ô���5�@�u�¬�Ý�� �@�� �¬�ã�•�ü���� �� �¬�� �ü�� �Õ�u�P

�R�…�z�…�«�X�I�X�! ���� �á �� �«�( ���³�¨ �…�z�³�…�«�J���Ÿ�Õ�Ó�Î ��

�� �¨ �…�³�n�³�…�! �X�0�Á�ç�P�…�«�J

�¶�Â�Á�¹� �̧Å� �̧Á�¶� �̧��Ã�Å�Â�Æ�Ã� �̧¶�Ç�È�Æ
�¥�£�¥�ª���´ �á�á�è�Ô�ß���À�Ø�Ø�ç�Ü�á�Ú���¶�â�å�ã�â�å�Ô�ç�Ø���Æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ÿ

�Æ�ã�â�á�æ�â�å�æ�Û�Ü�ã�Ÿ���Ô�á�×��� �̧ë�Û�Ü�Õ�Ü�ç�â�å���¼�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á����������������������������������

�� �¨ �…�³���Ð�Î �Ð�Õ�� �¨ �…�³���Ð�Î �Ð�Õ
�Ð�Ò�N�Ý���� �� �� �V�• �ü���! �� �� �Ô�º �8�º �� �¬�º�Ð�Ò�N�Ý���� �� �� �V�• �ü���! �� �� �Ô�º �8�º �� �¬�º

�x �� �« �! �R �� �Ï �Õ �n �Ï �× �K�� �Ð �Î �Ð �Õ �� �³ �R �0 �« �� �Á �… �z �� �³ �� �z �� �( �X�0 �J �… �� ��

�7 �E�R���( �M�I�K�S�7 �E�R���( �M�I�K�S



�� �ü�ü���º�t�Ý�ã�«�ã�N�� �8�@���o�ã�ü�ü�J
�«�º�¬�º�ã�n�º���b�Ð�c���¬�� �� �5�ü�ã�� �º�� �N�•�8�u���8�º�Õ�ã�@�N�8�•�N�ã�� �� �@���Ô�� �8���«�� �� �N�Ý���•�N�N�º�� �³�•�� �N�@���N�� ���N�Ý�º���� �¨ �…�³���� �� �� �V�•�ü
�x �º�º�N�ã�� �Õ��

�«�º�¬�º�ã�n�º���b�Ï�c���Ô�|���@�ø�ã�8�N�º�³���N�•�«�ü�º�K���Ð���¬�Ý�•�ã�8�@�K���o�•�@�N�º�«�•�@�ø�º�N���•�� �³���º�•�@�º�ü

�«�º�¬�º�ã�n�º���¬�� �� �5�ü�ã�� �º�� �N�•�8�u���@�Ý�•�8�º�³���á �ã�n�I�ã

�� �� �u���•�³�³�ã�N�ã�� �� �•�ü���¬�Ý�•�8�Õ�º�@���o�ã�ü�ü���«�º���N�Ý�º���8�º�@�5�� �� �@�ã�«�ã�ü�ã�N�u���� �Ô���N�Ý�º���º�t�Ý�ã�«�ã�N�� �8���b�ã�� �¬�ü�V�³�ã�� �Õ���º�ü�º�¬�N�8�ã�¬�ã�N�u�K
�Ô�� �� �³���•�� �³���«�º�n�º�8�•�Õ�º�K���•�³�³�ã�N�ã�� �� �•�ü���º�7�V�ã�5�� �º�� �N�K���º�N�¬�P�c

�0�t�Ý�ã�«�ã�N���¨ �•�¬�ø�•�Õ�º�@

�� �¨ �…�³�n�³�…�! �X�0�Á�ç�P�…�«�J

�! �� �� �� �º�8�¬�ã�•�ü
�0�t�Ý�ã�«�ã�N�� �8�Ç�•�ž�}�}�}�Ç�•�ž�}�}�}

�z�� �� �n�¨ �8�� �Ô�ã�N
�0�t�Ý�ã�«�ã�N�� �8�Ç�~�ž�}�}�}�Ç�~�ž�}�}�}

�¶�Â�Á�¹� �̧Å� �̧Á�¶� �̧��Ã�Å�Â�Æ�Ã� �̧¶�Ç�È�Æ
�¥�£�¥�ª���´ �á�á�è�Ô�ß���À�Ø�Ø�ç�Ü�á�Ú���¶�â�å�ã�â�å�Ô�ç�Ø���Æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ÿ

�Æ�ã�â�á�æ�â�å�æ�Û�Ü�ã�Ÿ���Ô�á�×��� �̧ë�Û�Ü�Õ�Ü�ç�â�å���¼�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á����������������������������������

�� �¨ �…�³���Ð�Î �Ð�Õ�� �¨ �…�³���Ð�Î �Ð�Õ
�Ð�Ò�N�Ý���� �� �� �V�• �ü���! �� �� �Ô�º �8�º �� �¬�º�Ð�Ò�N�Ý���� �� �� �V�• �ü���! �� �� �Ô�º �8�º �� �¬�º

�x �� �« �! �R �� �Ï �Õ �n �Ï �× �K�� �Ð �Î �Ð �Õ �� �³ �R �0 �« �� �Á �… �z �� �³ �� �z �� �( �X�0 �J �… �� ��

�7 �E�R���( �M�I�K�S�7 �E�R���( �M�I�K�S

�³ �È� �x �X�Á���ç�…�È�«���³�¨ �…�z�³�…�«�³�R�X�¨ ���I �…�«�x ���½

�8�L�E�R�O���]�S�Y�I �…�«���ç�…�È�«���³�È�¨ �¨ �…�«�Á


	About
	APOS
	Empowering researchers & clinicians in the field of psychosocial oncology for over 30 years.

